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Un cop a casa, gaudeix de la
3 C ir ali ts locals i preparacio de les receptes Abans d'anar a comprar, revisa
e Consumir aliments locals | que més t'agradin, i nyam! quines fruites i verdures estan
temporada ajuda a proteglr Degus_ta els sabors més en periode de collita i fes la llista
el medi ambient, reduint autentics de casa nostra. dels ingredients que necessitaras

per exemple la petjada de per cuinar.
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4. Consumir aliments locals,
ecologics i de temporada .
contribueix a reduir el WAL ;
malbaratament alimentari
a nivell global.

Vés a la teva botiga de
confianca i omple el
cistell amb tots aquests
productes de temporada i
de proximitat.
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Ajuntament de Riudoms
. C. Major, 52 - 43330

AJUNTAMENT | Rijudoms, Baix Camp
DE RIUDOMS

®

@ Producte de temporada Tel. 977 850 350

0 Producte cultivat en hivernacle www.riudoms.cat

El calendari mostra el periode de collita a la zona de Riudom:s.
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Dibuixos fets per alumnes de les escoles Beat Bonaventura i Cavaller Arnau de Riudoms
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