CURS BASIC DE CUINA |
INICIACIO A LA CUINA
D’AVANTGUARDA “Q“

A carrec de Salvador Gras,
subdirector Hotel Mas
Passamaner

Curs teodric i practic d'iniciaci¢ i
perfeccionament de técniques de
cuina, de parament de taula, de
guarnicid i presentacié de plats i de
processos de conservacié daliments.

CURS D’INICIACIO AL

BONSAI “o“

A carrec de Gaspar Molné,
aficionat al bonsai

Curs d’iniciacid en aquest art
que constara de classes
teoriques i practiques sobre el
cultiu del bonsai, els estils i
les diferents técniques de
modelatge.

CURS DE COSTURA

A carrec de Merce Bea i Conxita
Anguera, modistes

Curs daprenentatge de treballs
basics de costura o, fins i tot pels
més atrevits, daprenentatge per
fer una peca de roba.

El material anira a carrec de
I'alumne.

>
TALLER DE PINTAR ROBA |
TALLER DE LLANA

A carrec de M. Dolors Ametller
i Rosa Soto, manualitats

Curs per, sense coneixements
previs, aprendre  pintura
decorativa o ha treballar la
llana. Personalitzar una peca
de roba mitjangant la pintura,
fer una bufanda, un jersei, ...

El material anira a carrec de
I'alumne.

@Dimarts de 18.30 h a 20.30 h,

1) del 27 d’octubre a I'l de
desembre de 2015

2) del 12 de gener al 26 d’abril
de 2016

®Dijous de 16.30 h a 18.00 h,

del 8 d’octubre al 26 de
novembre de 2015

®Dimecres de 18.00 h a 20.00 h,

1) del 30 de setembre al 16
de desembre de 2015

2) del 13 de gener al 4 de
maig de 2016

(®Dimarts de 17.00 h a 18.30 h,

del 6 d’octubre al 3 de
novembre de 2015

CURS DE RESTAURACIO DE
MOBLES

A carrec d’Assumpcio Anglés,
manualitats de mobles antics i
restauracio

La restauracié de mobles és
una tecnica fonamental per
preservar la funcionalitat i la
bellesa d’aquests elements.

Es treballara amb  petit
mobiliari. El material anira a
carrec de I'alumne. Cal portar
bata.

CURS DE SARDANES

A carrec de M. Teresa Vives,
informadora i monitora
sardanista

Curs d’iniciacié i de perfeccid
de la dansa popular catalana.
La sardana ddéna una bona
preparacio fisica i, com que és
una dansa que es balla en
grup, ofereix l'oportunitat de
coneixer gent.

CURS DE CATALA

A carrec de Nduria Blay,
llicenciada en Filosofia i en
Ciéncies de I'Educacié.
Académia Gaudi

S'ofereixen diferents nivells per
poder aprendre i millorar
I'escriptura del catala.

TALLER DE  MEMORIA,
RISOTERAPIA | RELAXACIO

A carrec de Miriam Diaz,
psicologa de la Residencia
’'Onada

Taller participatiu mitjangant
jocs i técniques per fomentar
una vida més satisfactoria, tant
a nivell fisic com cognitiu, i per
millorar els nostres estats
d’anim.

@Dilluns de 17.00 h a 18.30 h,

1)del 19 d’octubre al 14 de
desembre de 2015

2)de I'll de gener al 25
d’abril de 2016

®Dimarts de 19.30 h a 21.00 h,

Iniciacio: del 6 d’octubre al 15
de desembre de 2015

Perfeccionament: del 12 de
gener al 26 d’abril de 2016

@Dilluns

Inicial: de 18.30 ha 19.30 h
Avangat: de 19.30 h a20.30 h

1) del 26 d’octubre al 14 de
desembre de 2015

2) de 111 de gener al 25 d’abril
de 2016

@®Dijous de 18.00 h a 19.00 h,

Torn 1: del 15 d’octubre al 26
de novembre de 2015

Torn 2: del 3 de marg al 14
d’abril de 2016
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TALLER “MOU-TE AMB

SALUT” “0“

L’activitat fisica pot suposar
una millora en la salut i
ajudar a prevenir moltes
malalties, sobretot, de tipus
cardiovasculars.

Us proposem uns tallers que
es realitzaran al Parc de Salut
ubicat a la Via Romana i que
aniran a carrec de
fisioterapeutes i terapeutes
de la Residencia L'Onada.

@®Dijous 24 de setembre,
de 18.00 h a2 19.00 h
(®Dimecres 7 d’'octubre,
de 18.00 h a 19.00 h
@ Dijous 22 d’octubre,
d’'11.30ha12.30h
(®Dimecres 4 de novembre,
d'11.30ha1230h
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6& CICLE DE XERRADES
“ENVELLIMENT ACTIU | DE
QUALITAT”

e 8 d'octubre de 2015

En motiu del Dia Internacional
de ['Alzheimer. Cineforum
(pel-licula i xerrada-col-loqui).
Projeccié de la pel-licula:
Sempre Alice (2014). Oscar a
la millor actriu per a Julianne
Moore.

Lloc: Llar de Jubilats (c/de Sant
Jaume, 2)

e 5 de novembre de 2015

“l’ajuda técnica ens ajuda” a
carrec de Sandra  Sans,
terapeuta ocupacional de la
Residéncia L'Onada.

e 3 de marc de 2016

“Som el que mengem” a carrec
de lequip sanitari de Ia
Residencia 'Onada.

Adaptacié de lalimentacié a
I'envelliment. La bona nutricid,
dietes adaptades i consells per
a una bona alimentacié quan
ens fem grans.

@ Dijous a les 19.00 h
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CURS PER A CUIDADORS NO PROFESSIONALS

La responsabilitat de tenir cura
d’'una persona dependent pot
ocasionar esgotament fisic i
emocional més 0o menys
continuat. Per proporcionar a la
persona amb dependéncia una
atencio optima és necessari que
la  persona cuidadora no
professional mantingui el seu
equilibri personal i rebi suport
per desenvolupar la seva tasca
en les millors condicions
possibles.

Aixi doncs, volem continuar
promovent diverses actuacions
adrecades al suport fisic i/o
emocional i de caracter formatiu
amb ampliacié de continguts.

Els temes que es tractaran son
I'atencid fisicofuncional,
I'atencid assistencial i funcional,
I'atencié  sanitaria, l'atencid
social i l'atencid psicologica i
psicoestimulativa.

@Dimecres de 17.00 h a
18.30 h, del 13 de gener al 9
de marc¢ de 2016

Lloc: Residéencia L'Onada

Oferiment gratuit als alumnes
per tenir cura del familiar
amb dependéncia al centre
mentre duri la classe.

CURSOS D’INFORMATICA. TARDOR 2015.

Nous cursos en horari de tarda: Creacié de blogs de cuina i

Introduccio al full de calcul.

Més informacio i inscripcions a partir del 15 de setembre a les
10 h a la seu del Punt Omnia (placa de I'Arbre, 5).

HEEl

Xarxa omnia




