ESPORTS A LAIGUA: Amics de Riudoms. Activitats aquatiques lidiques i esportives a laigua. Lloc: Piscina de Sant Antoni.
SARDANES A LA FRESCA: Ballarem sardanes a la fresca de [a pista destiu de Sant Antoni.

GIMNASTICA A LA FRESCA: LEstudi. Activitats aptes per tots el publics, una hora fent salut mitjancant lesport a [ire lliure. Diferents intensitats per a tots els nivells: zumba,
salsa-dance, aerogym i cardio. Lloc: Camp de Futbol Municipal.

Ho organitza:

N, Ajuntament
de Riudoms

SORTIDA AMB PATINS: CLub Pati Riudoms. El Club Pati Riudoms ens ofereix sortir a patinar pels carrers del poble i activitats a la pista multits. Hi haura dos nivells: iniciacid i
avancats. Saconsella portar proteccions i armilla recflectant. Sortida: des de la pista multiesportiva exterior del Pavellé Municipal (al costat de les pistes de padel).

GIMNASTICA A LA FRESCA: Centre Actiu. Iniciativa pensada per activar I3 vostra salut mitjancant lactivitat esportiva. Cadascti es marcar3 el seu limit, perque ningd millor que
vosaltres coneix els limits del vostre cos: zumba, Crossfiet-TRX, multiesports i salut desquena. Lloc: Camp de Futbol Municipal.

CAMINADES A LA FRESCA: Centre Actiu. Un any més, amb [a fresca de Ia tarda nit, farem passejades pels camins i voltants de Riudoms. Sortida: des de la Placa de la Palmera.
CAMPIONAT SCOOTER: 1r Campionat local d'scooters. Diferents categories. Inscripeid: gratuita, a I'Skate Park, el mateix dia a partir de les 19.00 h . Lioc: Skate Parck de Riudoms.
BASQUET 3x3: Diferents categories. Inscripcions: 20€/equip (maxim 6 persones) al Pavellg, fins el dia 10 de juliol. Inclou esmozar. Lloc: Pavellé Municipal.

MEGAGIMCANA: 2 categories, JUNIOR i ADULT. GRUP JUNIOR: 1 adult (major dedat) + 3, 4 0 5 nens/es (nascuts entre I'any 2003-2010). GRUP ADULT: 1 adult (major dedat) + 3, 4 0 5 persones.
Inscripcions limitades: gratuita. Al Pavello Municipal d’Esports. Fins al 13 de juliol.

CAMPIONAT DE TENNIS TAULA: Participants a partir de 8 anys. Diferents categories. Inscripcions: gratuita, al Pavelld fins el dia 10 de juliol. Lioc: Pavelld Municipal. —or T W
e Devlil bikes

BICICLETADA POPULAR EN RUTA: Amics de Riudoms. Sortida de 60 Km en bicicleta de carretera. Inscripcions: a Ia Piscina Municipal fins al 20 de juliol. Possibilitat de lloguer de I3 bicicleta. ———
+ INFORMACIO: www.riudoms.cat / area desports E ==V V




