#QuedatacasaMenjaBé
Davant el Coronavirus SARS-CoV-2

1/ Planifica els menus 2/ Evita comprar en exceés

seg ueix les recoma 300.03:&

de precaucioé
3/ Esimportant mantenirla 4/Per a una bona hidratacié, 5/Prioritza aliments rics 6/ Selecciona aliments frescos

rutina dels apats principals I'aigua és la millor opcié en fibra i minimament processats
. . Vv .I O
7/ Si cal, selecciona snacks 8/ Fes apats lleugers 9/ Evita demanar menjar 10/ Activa't
saludables preparat per portar a domicili
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