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MANUALITATS

CURS DE
RESTAURACIO
DE MOBLES

Dilluns de 17.00 ha19.00 h
Del 14 d'octubre al 12 de
maig

CURS DE
COSTURA

Dimecres de 18.00 h
a20.00h

Del 16 d'octubre al 23
d'abril

CURS DE DIBUIX |
PINTURA

Dijous de 17.00 ha 19.00 h
Del 17 d'octubre al 24
d'abril

Dilluns de18.30 ha19.30 h
(nivelll)ide 19.30 ha

20.30 h (nivell )

Del 14 d'octubre al 7 d'abril

CURSOS, TALLERS | XERRADES 2024 / 2025

Elsalumnes aprendran arestaurar mobles amb
I"Us de diverses tecniques (com el decapatge,
la consolidacio del color, I'envernissat i
I’encerat). Es treballara amb objectes petits.
Cal portar batai productes per ala restauracio.
Material a carrec de I’alumnat.

Aula Formacio de les Escoles Velles | Curs a
carrec d’Assumpcid Angleés

El curs permet aprendre treballs basics de
costura i, per als més atrevits, tot el procés per
a fer qualsevol pecga de roba. Material a carrec
de I'alumnat.

Aula Formacio de les Escoles Velles | Curs a
carrec d’Encarna Delgado

Curs d’iniciacié al dibuix i a la pintura, en
el qual s’aprendran les tecniques basiques
(aquarel-la, acrilic, oli sobre tela...). Material a
carrec de I'alumnat.

Aula Formacio de les Escoles Velles | Curs a
carrec de Judith Jansa

El curs s'adreca a parlants de catala que volen
millorar el seu nivell de I'idioma. Els alumnes
aprofundiran en la gramatica, milloraran la
seva expressio escrita i aprendran vocabulari
i curiositats del catala. Els dos nivells no tenen
cap equivaléncia oficial.

Sala Jobacasén de les Escoles Velles | Curs a
carrec de I’Academia Gaudi de Riudoms



Dimarts i dijous de 19.00 h
a20.00 h (nivell l) i de
20.00 h a 21.00 h (nivell I1)
Del 15 d'octubre al 8 d'abril

FORMACIO

CURS DE CUINA |
DEGUSTACIONS

Dimarts de 19.00 ha 20.00 h
Del 15 d'octubre al 8 d'abril

CURS DE FOTOGRAFIA

Dimarts de 18.00 ha19.30 h
Del 15 d'octubre al 26 de
novembre

CURS DE
PHOTOSHOP

Dimarts de 18.00 ha19.30 h
Del 3 de desembre al 28 de
gener

CURSQOS, TALLERS | XERRADES 2024 / 2025

Els alumnes aprendran el llenguatge basic
per entendre l’angles,
expressions d’Us freqlient. Els dos nivells no
tenen cap equivaléncia oficial.

Sala Jobacasén de les Escoles Velles | Curs a
carrec del Racd de I’Estudi de Riudoms

com vocabulari i

L'objectiu del curs és que els alumnes
aprenguin a fer plats elaborats amb productes
sans i de qualitat. També s’hi ensenyaran
diverses técniques culinaries, tant de simples
com de més sofisticades. Es degusten els plats
i es comparteixen les opinions.

Aula Cuina de les Escoles Velles | Curs a
carrec d'Abel Gracia

Adrecat a les persones que vulguin coneixer
el mdn de la fotografia o millorar les seves
aptituds. Sessions teoriques i practiques.
Aula de Formacio de les Escoles Velles | Curs
a carrec de Ricard Giralt

Introduccié i aprofundiment de les eines
que ofereix aquest programa de retoc de
fotografies i grafics. L’alumnat necessita
un ordinador personal amb el programa
Photoshop instal-lat.

Aula de Formacié de les Escoles Velles | Curs
a carrec de Ricard Giralt



SALUT | BENESTAR

TALLERS
D'ENVELLIMENT ACTIU

Dimecres de 18.00 h a
19.00 h
Del 16 d’'octubre al 2 d’abril

TALLER DE
REANIMACIO | DEA

El taller consta d'una
Unica sessio6 de 4 hores.
S'oferiran diverses dates
per fer-lo: sempre en
dimecres de 16.30 h a
20.30 h, entre octubreii
desembre.

CURSOS, TALLERS | XERRADES 2024 / 2025

Tallers que combinen una part teorica i una
practica sobre diverses qliestions que afecten
la salut i el benestar de les persones. La
inscripcio és per a totes les sessions.
Sala Jobacasén de les Escoles Velles

e TALLER DE MEMORIA (11 sessions)
Del 16 d'octubre al 27 de novembre

e CONEIX ELS RECURSOS SOCIALS QUE
TENS A L'ABAST (3 sessions)
Del 4 de desembre al 29 de gener

e RECURSOS SOCIALS: TRENCANT MITES
(2 sessions)
5i12 de febrer

e TREU SUC A LES NOVES TECNOLOGIES
(7 sessions)
Del 19 de febrer al 2 d’abril

Dins del programa Riudoms Municipi
Cardioprotegit, s’ofereixen nocions basiques
de reanimacio cardiopulmonar i com utilitzar
el DEA (Desfibril-lador Extern Automatic). Tenir
aguests coneixements pot salvar vides. El
curs es fara a través del Centre de Formacio
i Innovacié en Simulacié Josep M. Martinez
CarreterodelaURVil'impartiran professionals
sanitaris.

Espai Jove



Divendres de 19.00 h a
20.00h

Del 18 d'octubre al 16 de
maig

INFORMATICA

CURSOS DEL PUNT
OMNIA RIUDOMS

CURSOS, TALLERS | XERRADES 2024 / 2025

El professorat de la Universitat Rovira i
Virgili oferira conferencies sobre tot tipus de
materies (ciencia, historia, societat, cultura,
naturalesa...).

Activitat organitzada per la Universitat Rovira
i Virgili. Preu de la inscripcio: 10 €. Places
limitades.

Sala Jobacasén de les Escoles Velles

Cursos gratuits d’introduccid a la informatica
i de formacid i aprenentatge sobre eines TIC
(Tecnologies de la Informacid i Comunicacio).

Les inscripcions es realitzen directament
al Punt Omnia Riudoms. Més informacié a

riudoms.xarxa-omnia.org o al 977 851 625.

Aguest punt el gestiona el Consell Comarcal
del Baix Camp.

Des d’aquest octubre el Punt Omnia té una

nova ubicacio: les Escoles Velles.
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Inscripcions presencials del dilluns
23 de setembre al dimarts 1 d'octubre
a I’Oficina d'Atenci6 a la Ciutadania
(OAC) de I'Ajuntament.

Les activitats tenen places limitades i son
gratuites (excepte les Aules d’Extensio
Universitaria). Pel que fa als tallers, en el
cas que el nombre d’inscripcions sigui molt
elevat, es valorara partir els cursos en dos

grups.

La inscripcid s'ha de fer aportant el DNI,
o fotocopia, de la persona interessada a
inscriure’s.

Cada persona es pot inscriure a un maxim
de 3 activitats. En cas d’estar interessat/da
en alguna activitat més, es posara a la llista
d'espera.

En el cas que una persona no assisteixi
als cursos i no tingui un motiu justificat,
I’Ajuntament es reserva la possibilitat
d’'oferir la seva placa a algu altre que estigui
en llista d'espera.

L’Ajuntament es reserva el dret a modificar
0 suspendre alguna de les activitats per
causes justificades o de forga major.

Les activitats que s’'ofereixen no tenen
caracter reglat i, per tant, no son valides a
efectes d'atur o d’emissio de titol.

Més informacid a www.riudoms.cat




